
Rapport sur la politique au Québec

Présenté à La Presse

Août 2026



Nombre de répondants

Collecte des données

Pondération

Méthodologie

Dans le cadre de ce projet, nous avons interviewé 
1 040 personnes québécoises.

Période : 6 au 10 août 2026
Les répondants ont été recrutés via des panels en ligne, 
et l’étude a été menée en ligne.

Les entrevues ont été réalisées en français ou en anglais, 
selon la préférence du répondant.

Les données ont été pondérées sur la base de l’âge, du sexe, 
de la langue maternelle et de la région afin de représenter 
la population adulte du Québec. Aucun facteur de 
pondération n’excède une valeur de trois.

Nous utilisons un système de code couleur pour 
indiquer les différences significatives.
Lorsqu’un résultat se distingue de son 
complément (c’est-à-dire de l’ensemble des 
« autres répondants » regroupés) de manière 
significative, il est mis en évidence en bleu 
(différence positive) ou en rouge (différence 
négative).

Lecture des données 



Indicateurs 
politiques



Politique au Québec



INTENTION DE VOTE AU QUÉBEC
AVANT RÉPARTITION

24%
21%

16%
12%

7%

1%

20%

Le Parti québécois de
Paul St-Pierre Plamondon

Le Parti libéral du
Québec de Charles

Milliard

La Coalition avenir
Québec de Christine

Fréchette

Le Parti conservateur du
Québec d'Éric Duhaime

Québec solidaire de Ruba
Ghazal

Un autre parti Indécis / Discret

Base : Population générale du Québec, n=1 040

S'il y avait une élection générale provinciale au Québec aujourd'hui, pour quel parti voteriez-vous ou seriez-vous tenté(e) de voter pour vous représenter à l'Assemblée nationale du Québec?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 1 040 856 184 239 334 467 509 531 247 255 151 387 1 000

Le Parti québécois de Paul St-Pierre Plamondon 24% 30% 4% 16% 25% 27% 27% 20% 15% 30% 18% 26% 26% -2%
Le Parti libéral du Québec de Charles Milliard 21% 13% 45% 24% 19% 20% 20% 22% 28% 20% 15% 18% 20% +1%
La Coalition avenir Québec de Christine Fréchette 16% 19% 6% 9% 14% 23% 15% 17% 11% 18% 18% 18% 17% -1%
Le Parti conservateur du Québec d'Éric Duhaime 12% 11% 16% 14% 14% 9% 15% 9% 11% 7% 28% 12% 10% +2%
Québec solidaire de Ruba Ghazal 7% 8% 5% 15% 6% 3% 6% 8% 15% 7% 3% 4% 9% -2%
Un autre parti 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 0% 2% 2% 0% 0% 1% =
Indécis / Discret 20% 19% 23% 21% 21% 17% 15% 24% 18% 17% 17% 23% 18% +2%



INTENTION DE VOTE AU QUÉBEC
APRÈS RÉPARTITION

30%
26%

20%

15%

9%

1%

Le Parti québécois de Paul St-
Pierre Plamondon

Le Parti libéral du Québec de
Charles Milliard

La Coalition avenir Québec de
Christine Fréchette

Le Parti conservateur du
Québec d'Éric Duhaime

Québec solidaire de Ruba
Ghazal

Un autre parti

Base : Population générale du Québec, après répartition, n=859

S'il y avait une élection générale provinciale au Québec aujourd'hui, pour quel parti voteriez-vous ou seriez-vous tenté(e) de voter pour vous représenter à l'Assemblée nationale du Québec?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 859 712 147 192 275 392 442 417 209 214 129 307 837

Le Parti québécois de Paul St-Pierre Plamondon 30% 37% 5% 20% 32% 33% 32% 27% 19% 36% 22% 34% 31% -1%
Le Parti libéral du Québec de Charles Milliard 26% 16% 58% 31% 24% 24% 23% 28% 35% 24% 18% 23% 25% +1%
La Coalition avenir Québec de Christine Fréchette 20% 24% 7% 11% 17% 27% 18% 23% 14% 21% 21% 23% 21% -1%
Le Parti conservateur du Québec d'Éric Duhaime 15% 13% 21% 18% 18% 11% 18% 12% 13% 9% 34% 15% 12% +3%
Québec solidaire de Ruba Ghazal 9% 9% 6% 19% 8% 3% 7% 10% 18% 8% 4% 5% 11% -2%
Un autre parti 1% 1% 2% 1% 2% 1% 2% 1% 2% 2% 0% 0% 1% =



SATISFACTION À L’ÉGARD DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 

4%

32%

27%

22%

15%

Très satisfait(e) Assez satisfait(e) Assez insatisfait(e) Très insatisfait(e) Je ne sais pas

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Dans quelle mesure êtes-vous satisfait(e) ou insatisfait( e) du gouvernement du Québec dirigé par Christine Fréchette?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 1 040 856 184 239 334 467 509 531 247 255 151 387 1 000

TOTAL: SATISFAIT(E) 36% 39% 25% 33% 31% 42% 36% 36% 28% 37% 47% 37% 38% -2%
TOTAL: INSATISFAIT(E) 49% 47% 55% 48% 52% 46% 52% 45% 56% 45% 43% 48% 44% +5%
Très satisfait(e) 4% 4% 2% 2% 3% 5% 4% 3% 2% 2% 9% 4% 8% -4%
Assez satisfait(e) 32% 35% 23% 30% 28% 37% 32% 33% 26% 34% 38% 33% 30% +2%
Assez insatisfait(e) 27% 27% 25% 27% 28% 26% 27% 27% 31% 26% 22% 26% 25% +2%
Très insatisfait(e) 22% 19% 30% 21% 24% 21% 25% 19% 24% 19% 21% 22% 19% +3%
Je ne sais pas 15% 14% 21% 19% 16% 12% 12% 19% 16% 18% 10% 14% 18% -3%



MEILLEUR(E) PREMIER(-IÈRE) MINISTRE POUR LE QUÉBEC

25%

21%

14%

10%

6%

1%

23%

Paul St-Pierre Plamondon Christine Fréchette Charle Milliard Éric Duhaime Ruba Ghazal Autre Aucun

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Quel chef, parmi les suivants, ferait le ou la meilleur(e) premier(ière) ministre pour le Québec?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 1 040 856 184 239 334 467 509 531 247 255 151 387 1 000

Paul St-Pierre Plamondon 25% 30% 7% 17% 25% 28% 28% 21% 20% 25% 19% 28% 24% +1%
Christine Fréchette 21% 24% 11% 13% 18% 27% 19% 22% 14% 21% 26% 23% 21% =
Charle Milliard 14% 10% 31% 12% 13% 17% 15% 13% 23% 14% 10% 11% 15% -1%
Éric Duhaime 10% 9% 15% 14% 10% 8% 13% 8% 9% 7% 25% 10% 10% =
Ruba Ghazal 6% 7% 5% 14% 6% 2% 7% 5% 13% 4% 2% 5% 6% =
Autre 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% =
Aucun 23% 21% 30% 29% 27% 16% 17% 29% 20% 27% 17% 23% 23% =



41% 40%
29% 24% 24%

38% 39%

33% 36%
53%

19% 17%
32% 34%

19%

3% 4% 6% 7% 4%

Christine
Fréchette,
première

ministre du
Québec et

cheffe de la
CAQ

Paul Saint-
Pierre

Plamondon,
chef du Parti
québécois

Charles
Milliard, chef

du Parti
libéral du
Québec

Ruba Ghazal,
co-porte

parole de
Québec
solidaire

Éric Duhaime,
chef du Parti
conservateur
du Québec

PARMI LA POPULATION GÉNÉRALE

Favorable Défavorable

Je ne le ou la connais pas assez Je n’ai jamais entendu parler

ÉCART PAR RAPPORT 
À JUIN 
(% FAVORABLE)

+3% +1% +1% +2% +3%

CAPITAL NET DE 
SYMPATHIE 
(FAVORABLE-
DÉFAVORABLE)

3% 1% -4% -12% -29%

OPINION DES CHEF(FE)S DE PARTI DU QUÉBEC

Base : Population générale du Québec, n=1 040 / Population francophone du Québec, n=856

Avez-vous une opinion favorable ou défavorable des chefs de parti suivant?

48% 46%
26% 24% 22%

34% 35%

36% 38%
60%

15% 16%
33% 33%

15%
3% 2% 5% 5% 2%

Paul Saint-
Pierre

Plamondon,
chef du Parti
québécois

Christine
Fréchette,
première

ministre du
Québec et

cheffe de la
CAQ

Ruba Ghazal,
co-porte

parole de
Québec
solidaire

Charles
Milliard, chef

du Parti
libéral du
Québec

Éric Duhaime,
chef du Parti
conservateur
du Québec

PARMI LA POPULATION FRANCOPHONE

Favorable Défavorable

Je ne le ou la connais pas assez Je n’ai jamais entendu parler

ÉCART PAR RAPPORT 
À JUIN 
(% FAVORABLE)

+2% +2% +2% = +2%

CAPITAL NET DE 
SYMPATHIE 
(FAVORABLE-
DÉFAVORABLE)

14% 11% -10% -14% 38%



APPUI À LA SOUVERAINETÉ DU QUÉBEC
AVANT RÉPARTITION

28%

62%

10%

Oui (pour la souveraineté du Québec) Non (contre la souveraineté du Québec) Je ne sais pas

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Si un référendum sur la souveraineté du Québec avait lieu aujourd’hui, quel serait votre vote?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 1 040 856 184 239 334 467 509 531 247 255 151 387 1 000

Oui (pour la souveraineté du Québec) 28% 33% 10% 29% 27% 28% 35% 21% 26% 29% 24% 30% 27% +1%

Non (contre la souveraineté du Québec 62% 56% 82% 54% 61% 67% 55% 68% 66% 60% 70% 58% 65% -3%

Je ne sais pas 10% 11% 8% 17% 11% 5% 9% 11% 8% 11% 7% 12% 8% +2%



APPUI À LA SOUVERAINETÉ DU QUÉBEC
APRÈS RÉPARTITION

31%

69%

Oui (pour la souveraineté du Québec) Non (contre la souveraineté du Québec)

Base : Population générale du Québec, après répartition, n=949

Si un référendum sur la souveraineté du Québec avait lieu aujourd’hui, quel serait votre vote?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 949 778 171 201 304 444 468 481 229 231 144 345 928

Oui (pour la souveraineté du Québec) 31% 38% 11% 35% 31% 30% 39% 23% 28% 33% 25% 34% 30% +1%

Non (contre la souveraineté du Québec 69% 62% 89% 65% 69% 70% 61% 77% 72% 67% 75% 66% 70% -1%



Politique fédérale



INTENTION DE VOTE AU CANADA
AVANT RÉPARTITION

37%

23%

15%

6% 4%
1%

14%

Le Parti libéral du
Canada de Mark Carney

Le Bloc québécois d'Yves-
François Blanchet

Le Parti conservateur du
Canada de Pierre

Poilievre

Le Nouveau Parti
démocratique du Canada

d'Avi Lewis

Le Parti vert du Canada
d'Elizabeth May

Un autre parti Indécis / Discrets

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Si les élections fédérales avaient lieu aujourd’hui, pour lequel des partis suivants voteriez-vous ou seriez-vous tenté(e) de voter?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 1 040 856 184 239 334 467 509 531 247 255 151 387 1 000

Le Parti libéral du Canada de Mark Carney 37% 33% 51% 28% 31% 47% 36% 38% 41% 40% 37% 33% 41% -4%

Le Bloc québécois d'Yves-François Blanchet 23% 29% 2% 16% 21% 29% 23% 23% 16% 25% 19% 27% 22% +1%
Le Parti conservateur du Canada de Pierre 
Poilievre 15% 13% 22% 18% 20% 10% 19% 12% 18% 13% 23% 13%

15% =

Le Nouveau Parti démocratique du Canada d'Avi 
Lewis 6% 5% 7% 13% 5% 1% 5% 6% 8% 6% 3% 5%

5% +1%

Le Parti vert du Canada d'Elizabeth May 4% 3% 4% 7% 4% 1% 4% 4% 5% 2% 3% 4% 3% +1%

Un autre parti 1% 1% 1% 1% 3% 0% 2% 1% 2% 1% 1% 1% 1% =

Indécis / Discrets 14% 15% 13% 17% 15% 12% 12% 16% 12% 12% 14% 17% 14% =



INTENTION DE VOTE AU CANADA 
APRÈS RÉPARTITION

43%

27%

18%

7%
4%

1%

Le Parti libéral du Canada de
Mark Carney

Le Bloc québécois d'Yves-
François Blanchet

Le Parti conservateur du
Canada de Pierre Poilievre

Le Nouveau Parti
démocratique du Canada

d'Avi Lewis

Le Parti vert du Canada
d'Elizabeth May

Un autre parti

Base : Population générale du Québec, après répartition, n=908

Si les élections fédérales avaient lieu aujourd’hui, pour lequel des partis suivants voteriez-vous ou seriez-vous tenté(e) de voter?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 908 745 163 199 291 418 455 453 222 224 133 329 872

Le Parti libéral du Canada de Mark Carney 43% 38% 59% 33% 37% 54% 41% 46% 46% 46% 43% 40% 47% -4%

Le Bloc québécois d'Yves-François Blanchet 27% 34% 2% 20% 25% 32% 26% 28% 18% 29% 22% 32% 25% +2%
Le Parti conservateur du Canada de Pierre 
Poilievre

18% 15% 26% 21% 24% 11% 21% 14% 20% 15% 27% 16% 17% +1%

Le Nouveau Parti démocratique du Canada d'Avi 
Lewis

7% 6% 8% 16% 6% 2% 6% 7% 9% 6% 4% 6% 6% +1%

Le Parti vert du Canada d'Elizabeth May 4% 4% 5% 9% 5% 1% 4% 4% 5% 3% 3% 5% 4% =

Un autre parti 1% 1% 1% 1% 3% 0% 2% 1% 2% 1% 1% 1% 1% =



SATISFACTION À L’ÉGARD DU GOUVERNEMENT DU CANADA

13%

43%

21%
16%

7%

Très satisfait(e) Assez satisfait(e) Assez insatisfait(e) Très insatisfait(e) Je ne sais pas

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Dans quelle mesure êtes-vous satisfait(e) ou insatisfait( e) du gouvernement du Canada dirigé par Mark Carney?

TOTAL 
AOÛT 2026

LANGUE MATERNELLE ÂGE GENRE RÉGION
TOTAL 

JUIN 2026
ÉCARTFrancos Non-francos 18-34 35-54 55+ Homme Femme

Île de 
Montréal

Montréal 
RMR

(hors de l'île)
Québec RMR

Ailleurs au 
Québec

n= 1 040 856 184 239 334 467 509 531 247 255 151 387 1 000

TOTAL: SATISFAIT(E) 56% 53% 67% 50% 51% 63% 54% 58% 60% 60% 50% 52% 55% +1%
TOTAL: INSATISFAIT(E) 37% 39% 28% 39% 41% 33% 40% 34% 34% 33% 43% 40% 35% +2%
Très satisfait(e) 13% 10% 25% 7% 10% 19% 13% 13% 16% 13% 11% 12% 14% -1%
Assez satisfait(e) 43% 43% 42% 43% 41% 44% 41% 44% 45% 47% 38% 40% 41% +2%
Assez insatisfait(e) 21% 24% 12% 20% 24% 20% 21% 22% 15% 22% 28% 22% 20% +1%
Très insatisfait(e) 16% 15% 17% 19% 17% 13% 19% 12% 18% 11% 14% 18% 15% +1%
Je ne sais pas 7% 8% 5% 11% 8% 4% 6% 9% 6% 8% 7% 8% 10% -3%



20%
8%

51%55%

64%

21%

30%
34%

14%

48%

16%9%
2%

23%
3%2%

Pierre Poilievre,
chef de

l'Opposition
officielle et chef

du Parti
conservateur du

Canada

Avi Lewis, chef du
Nouveau Parti

démocratique du
Canada

Yves-François
Blanchet, chef du
Bloc québécois

Mark Carney,
premier ministre
du Canada et
chef du Parti

libéral du
Canada

PARMI LA POPULATION FRANCOPHONE

Favorable Défavorable

Je ne le ou la connais pas assez Je n’ai jamais entendu parler

21%
10%

42%
58%

63%

22%

36%

31%

13%

47%

18%
9%

3%
21%

4%2%

Pierre Poilievre,
chef de

l'Opposition
officielle et chef

du Parti
conservateur du

Canada

Avi Lewis, chef du
Nouveau Parti

démocratique du
Canada

Yves-François
Blanchet, chef du
Bloc québécois

Mark Carney,
premier ministre
du Canada et
chef du Parti

libéral du
Canada

PARMI LA POPULATION GÉNÉRALE

Favorable Défavorable

Je ne le ou la connais pas assez Je n’ai jamais entendu parler

OPINION DES CHEF(FE)S DE PARTI DU CANADA

Base : Population générale du Québec, n=1 040 / Population francophone du Québec, n=856

Avez-vous une opinion favorable ou défavorable des chefs de parti suivant?

ÉCART PAR RAPPORT 
À JUIN 
(% FAVORABLE)

+2% = +2% -2%

CAPITAL NET DE 
SYMPATHIE 
(FAVORABLE-
DÉFAVORABLE)

27% 6% -12% -42%

ÉCART PAR RAPPORT 
À JUIN 
(% FAVORABLE)

-1% +1% = -1%

CAPITAL NET DE 
SYMPATHIE 
(FAVORABLE-
DÉFAVORABLE)

21% 21% -13% -44%



Défis auxquels fait 
face la population 

québécoise



DÉFIS DE LA POPULATION QUÉBÉCOISE

56%

43%

35%

20%

19%

18%

17%

16%

15%

15%

13%

8%

7%

5%

1%

1%

Le système de la santé

L'inflation et le coût de la vie

Le logement et l’habitation

L’instabilité et la guerre commerciale avec les États-Unis de Donald Trump à la présidence

L'immigration

Le niveau des taxes et des impôts

Les routes et les infrastructures de transport

L'économie, l’emploi et la main d’oeuvre

L'éducation

La dette et les finances publiques

L'environnement et les changements climatiques

La langue française

La souveraineté et le statut politique du Québec

La criminalité

Autre

Je ne sais pas

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Selon vous, quels sont les plus grands défis auxquels font face le Québec et les Québécois(-es)?



DÉFIS DE LA POPULATION QUÉBÉCOISE
SELON L’AFFILIATION PARTISANE

TOTAL 
AOÛT 2026

VOTERAIT POUR…

La Coalition 
avenir Québec 

Le Parti 
québécois

Le Parti libéral 
du Québec

Québec
solidaire

Le Parti 
conservateur du 

Québec
n= 1 040 168 265 208 88 120

Le système de la santé 56% 61% 49% 57% 61% 50%

L'inflation et le coût de la vie 43% 44% 30% 44% 46% 53%

Le logement et l’habitation 35% 32% 39% 37% 51% 24%

L’instabilité et la guerre commerciale avec les États-Unis de Donald Trump à la 
présidence

20% 28% 21% 22% 15% 14%

L'immigration 19% 17% 28% 10% 4% 32%

Le niveau des taxes et des impôts 18% 11% 11% 17% 16% 42%

Les routes et les infrastructures de transport 17% 15% 15% 22% 10% 17%

L'économie, l’emploi et la main d’oeuvre 16% 18% 14% 19% 10% 17%

L'éducation 15% 14% 17% 19% 24% 6%

La dette et les finances publiques 15% 20% 14% 13% 11% 18%

L'environnement et les changements climatiques 13% 11% 17% 12% 36% 3%

La langue française 8% 12% 14% 5% 2% 5%

La souveraineté et le statut politique du Québec 7% 4% 17% 6% 2% 4%

La criminalité 5% 3% 3% 9% 3% 9%

Autre 1% 0% 0% 1% 1% 0%

Je ne sais pas 1% 0% 0% 0% 1% 0%

Base : Population générale du Québec, n=1 040

Selon vous, quels sont les plus grands défis auxquels font face le Québec et les Québécois(-es)?



Profil des 
répondants



ÂGE N absolu N pondéré

18-24 ans 10% 81 99
25-34 ans 16% 158 169
35-44 ans 17% 163 173
45-54 ans 15% 171 159
55-64 ans 16% 196 164
65-74 ans 15% 159 154
75 ans et plus 12% 112 123

GENRE
Un homme 50% 509 521
Une femme 50% 531 519

RÉGION
Île de Montréal 24% 247 249
Montréal RMR (hors de l'île) 27% 255 278
Québec RMR 10% 151 104
Ailleurs au Québec 39% 387 408

LANGUE MATERNELLE
Le français 77% 856 801
TOTAL : Autre langue que le 
français 23% 184 239

SCOLARITÉ N absolu N pondéré

Secondaire ou moins 27% 216 283
Collégial 44% 355 453
Universitaire (1e, 2e-3e cycle) 29% 469 305

SITUATION FAMILIALE
En couple avec enfant 27% 286 282
En couple sans enfant 30% 328 317
Seul avec enfant 7% 65 69
Seul sans enfant 28% 294 295
Autre 6% 50 59
Je ne réponds pas 2% 17 18

Profil des répondants

Base : Population générale du Québec, n=1 040
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